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Introduccion:

La salud es un bien que se construye socialmente, se necesita la sinergia de
acciones intersectoriales para promover y generar un entorno que facilite la
adopcién de los componentes de estos estilos de vida saludable. En este contexto,
es necesario implementar acciones que promuevan estilos de vida saludable
desde la infancia, donde las personas participen de forma consciente y
responsable en el camino de su propia salud, junto a su familia y en su

comunidad.

En atencion a esto se convoca a nifias, niilos, jovenes, equipo docente y
supervisor al XXI Concurso de Proyectos Cardiosaludables, en el marco
de la Semana del Corazén 2025. Este Concurso es organizado por la Comisién
Honoraria para la Salud Cardiovascular (CHSCV), Cultura Cientifica de la
Direccién Nacional de Educacién del Ministerio de Educacion y Cultura y la
Administraciéon Nacional de Educacién Publica.

Se suman en la presente la Sociedad Uruguaya de Pediatria (SUP) y la Asociacion
Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas (AUDYN). Estas organizaciones otorgaran
sus reconocimientos a través de menciones especiales y premios a trabajos
destacados, los que se suman a los premios habituales del Concurso. (Anexo 1)

Justificacion

Los centros educativos son entornos propicios para el desarrollo de la promocidn
de salud, reconociendo a las Escuelas Promotoras de Salud como una herramienta
para la incorporaciéon de estilos de vida saludable desde edades tempranas.

Los comportamientos o habitos saludables, como parte de los determinantes de
salud, pueden retrasar o evitar la aparicién de enfermedades, y optimizar la
calidad de vida de las personas.

Invitamos a participar en este Concurso potenciando estos conceptos y otros
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vinculados que pueden ser de interés, aunque no excluyentes, por ejemplo:

e alimentacion saludable:

- tomando, entre otros materiales, la Guia alimentaria para la

poblacion uruguaya. En_ Guia Alimentaria_para la_ poblacién

uruguaya — Ministerio de Salud - Comisién Honoraria para la Salud
Cardiovascular (cardiosalud.org). En especial los mensajes asociados

a grasas, sal/sodio, bebidas y productos azucarados, pescado, frutas,

verduras y legumbres

- i EXCESO EXCESOQ
evitar el EXCESO oneees I owss

EXCESD EXCESO
soDIO AZUCARES

- bebidas energizantes
- la cocina como laboratorio

e actividad fisica regular y evitar el sedentarismo tomando en cuenta:

-Guia de ACTIVIDAD FISICA (AF) para la poblacién uruguaya “Cada
movimiento cuenta” (MSP, SND, Catedra de Medicina del Deporte,
CHSCV). En:
https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/09/MSP_GUIA_ ACTIVI
DAD_FISICA_POBLACION_UR AYA-1.pdf

Destacando de alli los conceptos de actividad fisica para evitar el sedentarismo y

recomendaciones para controlarlo con pausas activas.
-“Manual para el uso de los Gimnasios al Aire Libre (SND), como
herramienta para la promocién del movimiento, en:

-https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/12/Manual-para-el-us

e evitar el consumo de alcohol y de tabaco
e realizar evaluaciones médicas periddicas

e suefo y descanso

Proposito

Que Jos participantes elaboren propuestas de difusion, informacion, educacion en


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Alimentaci%C3%B3n%202022.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Alimentaci%C3%B3n%202022.pdf
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/sites/ministerio-salud-publica/files/documentos/publicaciones/Gu%C3%ADa%20Alimentaci%C3%B3n%202022.pdf
https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/09/MSP_GUIA_ACTIVIDAD_FISICA_POBLACION_URUGUAYA-1.pdf
https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/09/MSP_GUIA_ACTIVIDAD_FISICA_POBLACION_URUGUAYA-1.pdf
https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/12/Manual-para-el-uso-de-Gimnasios-al-aire-libre_-mayo-2022.pdf
https://cardiosalud.org/wp-content/uploads/2023/12/Manual-para-el-uso-de-Gimnasios-al-aire-libre_-mayo-2022.pdf
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las cuales se lleven a cabo acciones de promocidon de salud y de prevencion de la
enfermedad cardiovascular en la comunidad y entornos, dirigidas principalmente a

nifos, nifas y jovenes.

Que el proyecto logre, a través de un proceso creativo y activo, cambios o

mejoras en actitudes, creencias y comportamientos hacia la salud cardiovascular.

Propuesta

Los proyectos seran elaborados por nifos, nifas y jovenes, guiados por su/sus
docente/s y supervisor/es y seran implementados a lo largo del ano lectivo y

concretaran las actividades en el marco de la Semana del Corazén 2025.

Participantes

Nifos, nifas y jévenes de todo el pais, de entre 9 y 29 afos.
Cada proyecto se evaluard en funcidon de las diferentes categorias que se
proponen a continuacién, (que estan en relacién con el afno educativo y/o edad

de los participantes):

Alumnos de 4°, 50, 6° de la Direccion General de
Educacién Inicial y Primaria (DGEIP) vy/o su
equivalente.

Alumnos de 79, 80 y 90 de la DGEIP; alumnos de la
Educacion Basica Integrada (EBI) de la Direccidon
General de Educacién Secundaria (DGES) y Direccion
General de Educacién Técnico Profesional (DGETP) y/o
su equivalente.

Alumnos del Ciclo Superior de la DGES y DGETP,

alumnos de Formacién Docente (Instituto de Formacion

Categoria I

Categoria II

Categoria III

Docente, Centro Regional de Profesores, Instituto de
Profesores) y alumnos del Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF) Udelar y/o su equivalente.

No podran participar familiares directos de los integrantes de las

instituciones organizadoras y colaboradoras.

Requerimientos
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Cada proyecto postulante debera completar para su inscripcion el formulario
disponible en: https://forms.gle/5E17Nz83JYVusj4C8 que consta de:

1 Ficha técnica:

e Nombre del proyecto

e NUmero de participantes

e Docente/s, supervisor/es (indispensable e-mail y celular de contacto)
e Identificacion de categoria

e Institucion

e Localidad, departamento

Toda institucion que participe en el concurso debe tener en su haber el
consentimiento informado de todos los integrantes del equipo, sin excepcion, en el
que se autorice al uso de la imagen y su difusion con fines educativos y de
promocion, tanto en redes sociales y/o webs de las instituciones organizadoras.
Dichas imagenes no se utilizaran para fines comerciales. Los materiales y
contenidos de los proyectos podran ser difundidos como promocion y educacion
durante la campafna de la Semana del Corazon.

2 Presentacion:

Sera a través de un texto descriptivo en formato de Proyecto y que se
complemente con material audiovisual que documente su proceso y ejecuciéon

(imagenes, videos, etc.).

e Texto descriptivo que no podra exceder los 4500 caracteres, con espacios
incluidos, que explicite brevemente:
- el o los gbjetivos que se pretenden alcanzar con el proyecto

- la_fundamentacion del tema elegido y la metodologia o las

actividades asociadas
- el impacto logrado de las mismas
- el involucramiento de las instituciones vinculadas, de

profesionales y el alcance a la comunidad

e Material audiovisual (imagenes, video) que documente la realizacion del
proyecto:


https://forms.gle/5E17Nz83JYVusj4C8
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Si se opta por un video, no debe exceder los 45 segundos (se le podra
incorporar: textos, musica, relatos, recursos artisticos).

En caso de enviar imagenes, se recepcionaran un maximo de 5 (cinco) en
formato .jpg y que no exceda los 5SMB.

No debe aparecer en el material entregado:

- imagenes de marcas empresariales
- imagenes de marcas o instituciones partidarias (politicas, religiosas,
deportivas), ni como fondo del video
- imagenes relacionadas a tabaco, bebidas alcohdlicas o drogas,
alimentos no saludables (ninguno de los identificados con EXCESO),

salvo que se utilicen, exclusivamente, con un fin educativo

Evaluacion:
1. Impacto e involucramiento con la comunidad (30 puntos)
2. Originalidad y creatividad de la propuesta (40 puntos)

3. Presentacion (30 puntos)
Recepcion de propuestas

Las propuestas seran recibidas a través del formulario
https://forms.gle/SE17Nz83JYVusj4C8 desde el 1° de setiembre hasta el cierre

de la Semana del Corazdn, el martes 30 de setiembre del 2025.

El tribunal, integrado por un representante de cada una de las instituciones
organizadoras, seleccionarda un proyecto que se destaque en cada categoria segun
los criterios de evaluacion.

La publicacidon de los ganadores y/o menciones sera en la primera quincena de
noviembre.

Premios

Habra un proyecto premiado para cada categoria (I, II y III) antes mencionada
gue consistird en una orden de compra de 6.000$U (seis mil pesos uruguayos),
para la adquisicidon de libros y/o material didactico y otra orden de igual monto

para materiales de actividad fisica y recreacién para la institucion.


https://forms.gle/5E17Nz83JYVusj4C8
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En caso de que los Proyectos propuestos no alcancen el 60% del puntaje maximo
esperado, o que no haya postulaciones en alguna categoria, el tribunal podra
declararla desierta o reasignar el premio entre las otras.

Habra menciones especiales de parte de las instituciones colaboradoras (SUP,

AUDYN). Anexo I

Los premios y menciones seran entregados en un acto, en el mes de noviembre

del afo en curso en lugar y fecha a convenir.

Por consultas:

- Comisién Honoraria para la Salud Cardiovascular:

proyectosjuveniles@cardiosalud.org Tel: 24802715 interno 114.
- Cultura Cientifica: cultura.cientifica@mec.gub.uy


mailto:proyectosjuveniles@cardiosalud.org
mailto:proyectosjuveniles@cardiosalud.org
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ANEXO I

En la edicion 2025 de PROYECTOS CARDIOSALUDABLES habra “distinciones
especiales” de las organizaciones colaboradoras, quienes tendran sus delegados
para evaluar y designar.

1. La Asociacion Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas, AUDYN, destacara
al mejor proyecto relacionado con temas de ALIMENTACION Y NUTRICION. Se
seleccionara un proyecto en alguna de las 3 categorias.

Proposito

Que los participantes elaboren proyectos que incluyan propuestas, informacion,
investigacién y acciones en referencia al tema, para mejorar en las actitudes,
comportamientos y conocimientos en referencia a la alimentacion como parte del
estilo de vida, y su impacto en la nutricién y la salud.

Distincion

El proyecto seleccionado por AUDYN, recibird una orden de compra por $U6.000
para adquisicién de material didactico, ludico o libros. El vale sera entregado en

la ceremonia de premiacion en noviembre proximo en lugar y fecha a convenir.

2. La Sociedad Uruguaya de Pediatria, SUP destacard al proyecto que impulse
la participacién de los nifios, niflas y sus familias como promotores en sus
comunidades de estilos de vida saludables. Se seleccionard un proyecto

presentado por nifias y nifos de la categoria I

Propésito

Que los participantes elaboren propuestas, informacion para difundir y formas de
llevar a cabo acciones de promocién de salud en referencia al tema, en vias de

lograr cambios o mejoras en las actitudes y conocimientos en referencia al
estilo de vida.

Distincién El proyecto dentro de la categoria I, seleccionado por SUP recibird una
orden de compra en libros de $U4.000.



